
Марина Дараган 
Тренер по коммуникации



Марина Дараган 
Основатель Московской Школы Радио и Телевидения,  
финалист национальной премии «Радиомания»,  
бизнес-тренер в России и Израиле, медиатренер  
и консультант, мотивационный спикер 



Спикер
Модератор

Для компаний:  

Росавтодор  
Норникель  
МТС  
Microsoft,  
QIWI  
Татнефть 

Для организаций  
и учебных заведений:  
Лекторий «Прямая Речь" 
Лидеры России 
Аппарат Президента  
и КабМин Республики Татарстан,  
Опора России,  
Общественная палата РФ,  
Форум «Территория Смыслов»,  
МГУ,  
МГИМО,  
РАНхиГС, 



Тренинги  
ораторского  
мастерства

Альфа-банк  
ВТБ24  
Открытие  
Россельхозбанк  
Росатом  
S7 
BIOCAD CROC  
МТС

Microsoft  
PWC 
Опора России  
ЛУКОЙЛ  
QIWI 
IVI.RU  
AVIASALES  
ESTEL  
и другие 

Коммуникация 
переговоров 
медиатренинги



Топ-3 тематических тренингов

ПУБЛИЧНЫЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ 

МЕДИА- 
ТРЕНИНГИ 

ЭФФЕКТИВНЫЕ 
КОММУНИКАЦИИ  



Тренингов 
8 - 16 часов  

Мастерство публичных выступлений  
(тренинг 8-16 часов или курс в 20 часов)  
 
Презентация в стиле TED 
(тренинг 8 часов или курс в 20 часов)  

Эффективные коммуникации (8-16 часов)  

Ассертивность. Уверенное поведение  
(мастер-класс - практикум 4 часа) 
 
Медиа-тренинг. Взаимодействие со СМИ  
(тренинг 8 часов) 
 
Невербальные коммуникации в бизнесе  
(мастер-класс-практикум 4 часа) 
 
Развитие голоса и речи. Звучание. Логика.  
Интонирование (тренинг 4 часа) 



Мастер-классы 
1,5 - 3 часа

Сторителлинг.  
Признаки и критерии живой истории. 

Презентация: рацио и эмоцио. 

Как с кем угодно говорить о чём удобно.  
Навыки интервью 4. Как договариваться  
со сложными людьми? 

Можно ли вырастить харизму? 10 инструментов 

Как говорить увлекательно.  
5 главных принципов 

Не любите выступления?  
Вы просто не умеете их готовить  
 
Голосовые практики воздействия. Три атаки 

Как испортить любое выступление.  
Вредные советы 

Как говорить, чтобы слушали?  

7 способов выработать уверенное поведение 

Эффективные коммуникации. 
Манипуляции и аргументация 



Лекции 
1 - 2 часа

Ассертивное поведение 
 
Харизма. Как отрастить то, чего никто не видел? 
 
Базовые принципы публичных выступлений

Как внутренняя обезьяна управляет  
нашими коммуникациями? 
 
Управление своим и чужим стрессом -  
важный навык руководителя 

Коммуникации в условиях изменений 
Как люди спорят и договариваются?  
Эффективные коммуникации 



Благодарности 



Контакты
8-916-401-00-92 
Marinadaragan.ru
Facebook.com/marina.daragan.9


